
Lorem ipsum dolor sit amet, adipiscing elit

Opleidingsdag 3
Preventieve zorg en 
leefstijlinitiatieven



Preventie in 
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Apotheek van 
de toekomst



Vraag

Waarom bouw je 
kennis op van 
gezondheid?



https://youtu.be/oxiQR84jDBMpp 

https://youtu.be/oxiQR84jDBMpp
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ProactiefProactief ReactiefWelk gezicht heeft de apotheek?

De apotheek in 2022

De patiënt 



ProactiefProactief ReactiefWat wil de patiënt?

De apotheek in 2022

De patiënt



ProactiefProactief ReactiefWat wil de patiënt?

De apotheek in 2022

De patiënt

“GEMAK”

“…………………”

“…………………”

“………………….”

“…………………..”



ProactiefProactief ReactiefWat vindt de assistente zelf?

De apotheek in 2022

De apothekersassistente

Bron: https://nos.nl/artikel/2438586-agressie-aan-de-balie-leidt-tot-uitstroom-apotheekpersoneel 

https://nos.nl/artikel/2438586-agressie-aan-de-balie-leidt-tot-uitstroom-apotheekpersoneel


ProactiefProactief ReactiefWat vindt de assistente zelf?

De apotheek in 2022

De apothekersassistente

Bron: https://nos.nl/artikel/2438586-agressie-aan-de-balie-leidt-tot-uitstroom-apotheekpersoneel 

https://nos.nl/artikel/2438586-agressie-aan-de-balie-leidt-tot-uitstroom-apotheekpersoneel


ProactiefProactief ReactiefWelke bedreigingen zijn er?

De apotheek in 2022

De apotheker(sassistente)



ProactiefProactief ReactiefWelke bedreigingen zijn er?

De apotheek in 2022

Of een kans?



2. Kansen voor de zorg in de apotheek



“Een brede inzet op preventie – inclusief 
op leefstijlpreventie – is van groot belang 
voor de houdbaarheid van onze zorg, en 
voor onze volksgezondheid.”

- Position Paper WRR (Wetenschappelijke Raad voor het 
Regeringsbeleid) - 15 september 2021 

WRR: Wetenschappelijke raad voor het regeringsbeleid

Bron: https://www.wrr.nl/publicaties  door de raad aangeboden aan de regering  

https://www.wrr.nl/publicaties


Het momentum is daar!



Het momentum is daar!

“Een brede inzet op preventie – inclusief op leefstijlpreventie – is 
van groot belang voor de houdbaarheid van onze zorg, en voor 

onze volksgezondheid.”

Bron: https://www.wrr.nl/publicaties  15 september 2021 door de raad aangeboden aan de regering  

https://www.wrr.nl/publicaties


Het momentum is daar!



Soorten preventie: bij wie moeten we zijn?

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie 

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie


Bron: https://vng.nl/sites/default/files/2022-04/Preventiestatement_VNG_ZN_def.pdf 

Soorten preventie: bij wie moeten we zijn?

HUN AMBITIE
“In alle regio’s een duurzame
preventie infrastructuur”

https://vng.nl/sites/default/files/2022-04/Preventiestatement_VNG_ZN_def.pdf


Zorgverzekeraar en gemeente

29Bron: LinkedIn en https://www.brocacef.nl/nl-nl/nieuws-en-media/ 

Wet Publieke Gezondheid: bevordering van de gezondheid: overgedragen aan gemeenten/lokale GGD
• Bijv. artikel 5,2.e  eist ‘het formuleren van maatregelen ter beïnvloeding van gezondheidsbedreigingen’ => zorgen voor 

opgroeien in gezonde wijk.

Omgevingswet (2021): voedselomgeving gunstig beïnvloeden door gemeenten obv omgevingsvisie en –plan.
• Participatie door inwoners en bedrijven staat centraal bij omgevingsvisie en –plan

https://www.brocacef.nl/nl-nl/nieuws-en-media/


Integrale zorgakkoord (IZA): leefstijl naar de gemeente

Bron: https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/leefstijl-nieuws/minister-delegeert-leefstijl-naar-de-gemeente/   

Nieuw paradigma: preventie en leefstijl

De zorg heeft ‘grote opgaven’, schrijft het akkoord, namelijk 
“inzetten op gezondheid door middel van preventie en 
ondersteuning, zodat zorgvragen worden voorkomen of minder 
zwaar worden. Daarbij gaat het zowel om het bevorderen van 
een gezonde leefstijl als om het versterken van de sociale 
omgeving en zelfredzaamheid van mensen.”

Een andere grote opgave luidt: “Afremmen van medicalisering: 
niet elke hulpvraag is een zorgvraag en niet bij elke zorgvraag 
past een medisch antwoord.”

https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/leefstijl-nieuws/minister-delegeert-leefstijl-naar-de-gemeente/


Integrale zorgakkoord (IZA)

Bron: https://www.knmp.nl/dossiers/integraal-zorgakkoord-iza 

https://www.knmp.nl/dossiers/integraal-zorgakkoord-iza


3. Leefstijlinitiatieven
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Mogelijkheden



IPH spinnenweb en handreiking

Van moeten veranderen naar 
willen veranderen

34

Wat kan ik veranderen

“Waar wil je naar toe, beste patiënt?”

https://vimeo.com/617951099 

“De patiënt heeft de regie”

https://vimeo.com/617951099


Leefstijl-tools



NDF Preventiepad:  Mijn Gesprek over leefstijl

De NDF Gesprekskaart Leefstijl is een manier om het 
persoonsgericht te hebben over leefstijl en te komen tot 
gezamenlijke besluitvorming. 

Het bestaat uit vier leefstijlthema’s met 6 
aandachtsgebieden: 

1) Voeding

2) Bewegen

3) Welzijn

4) Zelfzorg

De gesprekskaart is in te vullen door de patiënt/cliënt, 
hetzij thuis, hetzij in de wachtkamer.

https://diabetesfederatie.nl/ndf-toolkit-persoonsgerichte-diabeteszorg/mijn-gesprek-over-leefstijl 36

https://diabetesfederatie.nl/ndf-toolkit-persoonsgerichte-diabeteszorg/mijn-gesprek-over-leefstijl


37

Diabetes risicotest

• Bij een verhoogd risico op diabetes zal 
tijdens het gesprek met de zorgverlener 
nadrukkelijk de leefstijl aan de orde 
komen. 

• Maar voor de meeste mensen is er 
weinig moeilijker dan dat. Daarom is een 
goed gesprek zo belangrijk: over 
wensen, over blokkades, interesses, 
haalbare stappen.

In de klapper

Diabetes risicocheck

Bron: https://diabetesfederatie.nl/ndf-toolkit-persoonsgerichte-diabeteszorg/mijn-gesprek-over-leefstijl en diabetesrisicotest.online 

https://diabetesfederatie.nl/ndf-toolkit-persoonsgerichte-diabeteszorg/mijn-gesprek-over-leefstijl%20en%20diabetesrisicotest.online


Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)



Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)



Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

`De meest gebruikelijke verwijzing naar een leefstijlcoach in de 
zorgsetting is via een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)´

Deze 6 GLI’s worden vanaf 1 januari 2023 vergoed vanuit het 
basispakket van de zorgverzekering.



Leefstijlprogramma’s
Beweegkuur CooL  

(Coaching op Leefstijl)
Slimmer Samen sportief in 

beweging
X-Fittt

Voedings-, leefstijl- en 
beweegcoaching door: de 
leefstijlcoach met 
ondersteuning/bijeenkoms
ten met 
beweegprofessional en 
voedingsprofessionals

Stapsgewijs verbeteren 
van het leefpatroon door 
één professional: de 
leefstijlcoach

Voedings- en 
beweegcoaching door 
uitgevoerd door de 
huisartsenpraktijk, 
diëtisten, 
fysiotherapeuten, 
leefstijlcoaches en 
lokale sport- en 
beweegclubs

Beweeg- en 
voedingscoaching 
door uitgevoerd 
door 
leefstijlcoaches en 
beweegprofession
als.

In een 
beweeg-
centrum onder 
leiding van 
een 
leefstijlcoach

Behandelfase: 12 mnd
Onderhoudsfase: 12 mnd

Behandelfase: 6mnd
Onderhoudsfase: 18 mnd

Behandelfase: 6mnd
Onderhoudsfase: 18 mnd

Behandelfase: 12 
mnd
Onderhoudsfase: 12

X-Fittt GLI 
duurt 2 jaar

Mensen met een 
gewichtsgerelateerd 
gezondheidsrisico: BMI 
tussen 25-40 kg/m2, evt 
met grote buikomvang 
en/of co-morbiditeit

Overgewicht en een 
verhoogd risico op type 2 
diabetes (prediabeten) 
en/of mensen met 
obesitas (BMI 30-40)

Overgewicht en een 
verhoogd risico op type 
2 diabetes (prediabeten) 
en/of mensen met 
obesitas (BMI 30-40)

Verhoogd 
gezondheidsrisico 
op chronische 
aandoeningen en 
een BMI tussen de 
25-40 kg/m2

BMI > 25  
verhoogde 
buikomtrek of 
verhoogde co- 
morbiditeit
BMI > 30

Bron: https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen 

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen


Gespecialiseerde GLI / diabetes GLI: Keer Diabetes 2 om

43

Deze vergoeding geldt alleen voor mensen met diabetes type 2 die geen diabetesmedicatie of alleen metformine 
gebruiken. 



Vraag

Hoeveel mensen zouden in aanmerking komen 

voor een GLI? 

……………………



Vraag

Hoeveel mensen zouden in aanmerking komen 

voor een GLI? 

> 10 miljoen!



Bron: https://www.nieuwsvoordietisten.nl/gli-aanbod-met-40-procent-gegroeid/  46

Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

https://www.nieuwsvoordietisten.nl/gli-aanbod-met-40-procent-gegroeid/


47

Kaartje-aanbod-GLI

Bron: Voortgang Gecombineerde Leefstijlinterventie NZA jun ’20 en https://www.nieuwsvoordietisten.nl/regionale-verschillen-in-aanbod-gli/

https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/overgewicht/geco
mbineerde-leefstijlinterventie/kaartje-aanbod-GLI 

Tilburg

https://www.nieuwsvoordietisten.nl/regionale-verschillen-in-aanbod-gli/
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/overgewicht/gecombineerde-leefstijlinterventie/kaartje-aanbod-GLI
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/overgewicht/gecombineerde-leefstijlinterventie/kaartje-aanbod-GLI


Bron: https://www.nieuwsvoordietisten.nl/de-gli-groeit-maar-niet-hard-genoeg/ 48

Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

https://www.nieuwsvoordietisten.nl/de-gli-groeit-maar-niet-hard-genoeg/


Digitale GLI’s

Bron: https://ancora.health/nl/slimmer/ en https://miguide.nl/cool/ en https://mediq.nl/zorgprogrammas/healthcoach/zorgprofessional/huisarts 

Mediq Health Coach MiGuide COOL-programmaAncora SLIMMER-programma

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen
https://ancora.health/nl/slimmer/
https://miguide.nl/cool/
https://mediq.nl/zorgprogrammas/healthcoach/zorgprofessional/huisarts


10/7/23

In jouw wijk aan de 
slag met 2diabeat!

Juni 2020

Programma 2diabeat 2021-2027
Samen de opmars van diabetes type 2 stoppen!

Initiatief van:





De leefomgeving bestaat uit meerdere lagen rondom het individu met daarbinnen 
o.a. diverse fysieke ontmoetingsplekken en contactmomenten met actoren. De 

figuur hieronder illustreert hoe zo’n leefomgeving eruit zou kunnen zien.

2diabeat zet in op leefstijlverandering oa in leefomgeving



Ter illustratie: leefstijlkaart – sociale kaart



Bron: https://welzijnoprecept.nl/wat-is-welzijn-op-recept/ 56

Welzijn op recept: op naar de welzijnscoach

Welzijn op Recept is een alternatief voor mensen met psychosociale klachten. 

In plaats van het ‘traditionele pilletje’ voor te schrijven, verwijst de huisarts deze 
patiënten door naar een welzijnscoach. 

Klachten als vermoeidheid, pijn in de nek, maar ook stress, angst en somberheid 
hebben lang niet altijd een medische oorzaak. Vaak spelen onderliggende 
sociaal maatschappelijke problemen een rol, zoals overlijden van een partner, 
verlies van werk, eenzaamheid etc. 

https://welzijnoprecept.nl/wat-is-welzijn-op-recept/


Welzijn op recept: op naar de welzijnscoach

Bron: https://welzijnoprecept.nl/meerwaarde-voor-patienten/

https://youtu.be/ClgvieTjocUpp  

https://welzijnoprecept.nl/meerwaarde-voor-patienten/
https://youtu.be/ClgvieTjocUpp


Apotheek als leefstijlloket!!

Bron: https://www.pw.nl/achtergrond/2022/etiketten-in-het-arabisch-met-website-zorgvertaler.nl 

Welzijn op recept: op naar de welzijnscoach

https://www.pw.nl/achtergrond/2022/etiketten-in-het-arabisch-met-website-zorgvertaler.nl
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278 Leefstijlapothekers in beeld
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Aantal leefstijlapothekers: 278

www.deleefstijlapotheker.nl/ www.opleidingtotleefstijlapotheker.nl/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/
https://opleidingtotleefstijlapotheker.nl/


Leefstijlapothekers



Onderzoek

Visie
Leefstijlapotheker

Waar gaat de 
Leefstijlapotheker 

voor?



Leefstijlapotheker Annet Gossen

“We willen een gezondheidsexpert worden in een 
gezondheidshuis waar mensen bij ons komen om advies te 
vragen over hoe ze zo gezond mogelijk kunnen blijven.

Je kunt bepaalde checks doen, maar ook als je medicatie 
gebruikt om je te helpen in het afbouwen van medicijnen.

Laagdrempelig en in samenwerking met andere 
zorgverleners zoals de diëtist, leefstijlcoach, huisarts, 
fysiotherapie etc.”



Waarom is de 
Leefstijlapotheker 

de beste keuze?



68

Waarom de beste keuze?

● De kennis van de Leefstijlapotheker is wetenschappelijk onderbouwd 
en dus altijd veilig en betrouwbaar.

● Leefstijlapothekers hebben een unieke combinatie van kennis over het 
geneesmiddel, het menselijk lichaam en het menselijk gedrag. Ze 
kijken brééd. Ook naar wat slaap, stress en voeding met het lichaam 
doen. 

● Leefstijlapothekers zijn laagdrempelige en bekende zorgverleners in de 
wijk. Ze zijn makkelijk en snel te bereiken als cliënten vragen hebben 
over ziekte of gezondheid. 

● Leefstijlapothekers hebben een belangrijke functie in het signaleren van 
problemen. Hierdoor vervullen ze een goede doorverwijsfunctie.



Opvallendheden

● De Leefstijlapothekers hebben een intrinsieke drijfveer 
om mensen in de wijk gezond te houden. 

● Leefstijlapothekers willen niet wachten op de transitie 
van ziekenzorg naar gezonde zorg. Ze willen vóóruit en 
pionieren met hun toekomstige rol. 

● Om mensen mee te krijgen, moet de leefstijlapotheker 
wel dichtbij het medicijn blijven. Medicijnen zitten in 
het DNA van de apotheker. 



Groot denken en de 1e stappen zetten in de transitie



Merk-

identiteit

Visie ‘De Leefstijlapotheker‘

De Leefstijlapotheker wil met hart en ziel zich inzetten voor de 
behandeling en ook het voorkómen van ziekte. 

De Leefstijlapotheker ondersteunt de cliënt in het nemen van meer 
verantwoordelijkheid voor de eigen gezondheid:
• Een gezonde leefstijl
• Passend medicijngebruik. 

Het toekomstige ideaalplaatje is dat de Leefstijlapotheker de
poortwachter wordt op het gebied van laagdrempelige 
gezondheidszorg in elke Nederlandse wijk.



Merk-
identiteit

De Leefstijlapotheker

Voor de juiste dosis gezondheid

Merkbelofte



Door te bewegen word je gevoelig voor insuline. Daardoor heb je minder kans op diabetes-2, hart- en vaatziekten en 
overgewicht. Precies de problemen waar we wereldwijd mee kampen. Als we klaar zijn met de oefeningen is de 
doorbloeding weer op orde en de suikerhuishouding weer oké.’



Pauze
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ProactiefProactief Reactief

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Geïndiceerde preventie:
Voorkómen

Zorggerelateerde preventie:
Remissie
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De rol van de apotheker in het gezondheidshuis



Toekomstbeeld

Gezondheidscheck

Jaargesprek

2e medicijn verstrekking

1e medicijn verstrekking

Leefstijlgesprek

Consult met diëtiste

Advies leefstijlaanbod in wijk
Baxter-consult

Consult met leefstijlcoach

Medicatiescreening GLIM
Opname-ontslag ZKH

Bijwerkingen-consult

Benzomoe

Zelfzorg-consult

Inhalatie-consult

Vaccinatie

Bloeddruk meten

Medicatie-review

Stoppen met roken begeleiding

Vervolg verstrekking

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/ 

Nier-gesprek

MetS check bij medicijngebruik

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/


Medicatie-screening voor start GLI

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/ 

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert bewegen?
• Welke medicatie geeft gewichtstoename?

https://deleefstijlapotheker.nl/glim/


Medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.partnerschapovergewicht.nl/wp-content/uploads/2021/06/Tabel-Onderliggende-oorzaken-en-bijdragende-factoren-aug-2021-1.pdf 82

https://www.partnerschapovergewicht.nl/wp-content/uploads/2021/06/Tabel-Onderliggende-oorzaken-en-bijdragende-factoren-aug-2021-1.pdf


Medicatiescreening voor start GLI

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert bewegen?
• Welke medicatie geeft gewichtstoename?

https://vimeo.com/672366095/e4e0a333ea 

Screening op geneesmiddelen die de beweging beperking

o Bètablokkers: beperking van inspanningsvermogen door beperking van oplopen hartslag bij inspanning.

o Diuretica: verminderen circulerend vermogen en daarmee moeilijker om cardiac output op peil te houden.

o Bisfosfonaten, statines, RAAS-remmers, chinolonen: spier- en gewrichtsklachten

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/ 

https://vimeo.com/672366095/e4e0a333ea
https://deleefstijlapotheker.nl/glim/


Medicatiescreening voor start GLI

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert bewegen?
• Welke medicatie geeft gewichtstoename?

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/glim/


GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf 85

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf


GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs

https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs


GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs

https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs


GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs

https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs


Medicatiescreening voor start GLI

En nu?

Neem contact op met de GLI-coördinator in jouw regio!



ProactiefProactief ReactiefCONCREET!!!!!!!!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-
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Hoog 
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Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1.   Gezondheidscheck
2.   Very Brief Advice
3.   Benzomoe
4. Gezondheidschappen
5. Leefstijl aan de balie



ProactiefProactief ReactiefCONCREET!!!!!!!!

Het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1.   Gezondheidscheck
2.   Very Brief Advice
3.   Benzomoe
4. Gezondheidschappen
5. Leefstijl aan de balie



Nudging

Nudging (of nudgen) is een in 2008 beschreven gedragspsychologische techniek 

waarbij mensen subtiel worden gestimuleerd op het gebied van gezondheid. 

Een ‘duwtje’ (Engels: nudge) in de ‘goede’ richting!

Een nudge is een verandering van de omgeving waarin een keuze plaatsvindt – 
de keuzecontext-, om op onbewust niveau die keuze te beïnvloeden.



https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

Apotheek: publieksruimte als omgeving 

BENU Apotheek Wester Apotheek Kok

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/


https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

Apotheek: publieksruimte als omgeving 

Academische Apotheek Stevenshof

https://www.pw.nl/achtergrond/2023/meest-vreemde-capriolen-maken-plaats-voor-effectief-slaapadvies 

Service Apotheek Acacia Almelo

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/
https://www.pw.nl/achtergrond/2023/meest-vreemde-capriolen-maken-plaats-voor-effectief-slaapadvies


https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

Apotheek: publieksruimte als omgeving 

BENU Apotheek Wester

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/


Bewegen

• Themacommunicatie: Bewegen op recept

• Themacommunicatie: Gezondheidscheck

• VBA: Beweegrichtlijn

Voeding

• Themacommunicatie: Metabool syndroom – Overgewicht - 
Voedselapotheek

• VBA: EU metformine

Stress / 
slaap

• Themacommunicatie: Slaapstoornissen

• Themacommunicatie: Benzomoe

• VBA: Slaapstoornissen of Benzomoe

Roken / 
alcohol

• Themacommunicatie Stoptober - Dry January 

• VBA Stoppen met roken 
Q4

Q3

Q2

Q1



https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

Apotheek: Spreekkamer als leefomgeving 

BENU Apotheek Korvelplein

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/
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https://deleefstijlapotheker.nl/initiatieven/ 

De Leefstijlapotheker: initiatieven

https://deleefstijlapotheker.nl/initiatieven/


30 Apotheken

Medicatie screening



In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten 
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 103

https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/


EvaluatieInterventieGesprekBenzobrief



Benzobrief



Gesprek



Interventie

https://www.thuisarts.nl/slecht-slapen/ik-ga-korter-in-bed-liggen-als-behandeling-om-beter-te-slapen#hoe-gaat-korter-in-bed-liggen-wat-moet-je-doen 

https://www.thuisarts.nl/slecht-slapen/ik-ga-korter-in-bed-liggen-als-behandeling-om-beter-te-slapen#hoe-gaat-korter-in-bed-liggen-wat-moet-je-doen


Very brief advice: binnen 30 sec



https://youtu.be/ZV7Le71iX04 

Very Brief Advice bij behandeling van rookverslaving

https://youtu.be/ZV7Le71iX04


https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving 

De huisartsen kregen een VBA-training (e-learning) en werden 
vervolgens gevraagd de VBA-methode gedurende 3 maanden bij alle 
rokende patiënten te gebruiken. 

Vervolgens hielden ze interviews met 19 huisartsen om inzicht in hun 
ervaringen, opvattingen, gevoelens en gedachten over VBA te krijgen.

Very Brief Advice bij behandeling van rookverslaving

https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving


Vraag (ASK)

Rookt u (nog)?

Vertel (ADVICE)
Mocht u (ooit) willen stoppen met roken, dan is de beste 
methode om dit te doen met behulp van professionele hulp 
en eventueel medicatie. Dit maakt de kans op succes vele 
male groter.

Verwijs (ACT)

Indien de patiënt NIET wil stoppen: akkoord
Indien de patiënt WEL wil stoppen: Ik verwijs u graag door naar……

Very Brief Advice bij behandeling van rookverslaving



https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving 

Conclusie

• De algemene ervaring met VBA was heel positief en alle 
huisartsen waren van plan de methode te blijven 
gebruiken. 

• Ze gaven aan VBA prettig te vinden omdat de methode 
efficiënt, eenvoudig in gebruik en patiëntvriendelijk.

Very Brief Advice bij behandeling van rookverslaving

https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving


https://www.pfizer.nl/nascholing/very-brief-advice-leven-redden-30-seconden 113

https://www.medischcontact.nl/web/file?uuid=10779eb0-555a-4ed4-9134-a4b5ae0f57ab&owner=1e836119-cfd1-4e33-a731-
da3efbb2a701&contentid=67416&elementid=1912567 

• Niet confronterend: geen discussie met patiënt, dus geen negatieve boodschap
• Informatief: je geeft nieuwe informatie
• Uitnodigend: het activeert
• Positief: het is een soort cadeau, het is iets nieuws

Very brief advice: binnen 30 sec

https://www.pfizer.nl/nascholing/very-brief-advice-leven-redden-30-seconden
https://www.medischcontact.nl/web/file?uuid=10779eb0-555a-4ed4-9134-a4b5ae0f57ab&owner=1e836119-cfd1-4e33-a731-da3efbb2a701&contentid=67416&elementid=1912567
https://www.medischcontact.nl/web/file?uuid=10779eb0-555a-4ed4-9134-a4b5ae0f57ab&owner=1e836119-cfd1-4e33-a731-da3efbb2a701&contentid=67416&elementid=1912567


Leefstijlapothekers

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-advies/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-advies/


Leefstijlapothekers



1. Heeft u (de afgelopen 2 weken) problemen met 
slapen (gehad)? 

2. Heeft u moeite met:
a. In slaap vallen?

b. Doorslapen?

c. Vroeg wakker worden?

3. Bent u ontevreden over uw huidige slaappatroon?

4. Heeft u overdag last van uw slaapproblemen? 
(moe, concentratieproblemen, kortaf/kribbig, 
vergeetachtig)

Leefstijlapothekers



Leefstijlroer op de balie



Mogelijkheden VBA 

EU OA of AH medicijn, VKA=. DOAC, OAC > 52jr, osteoporose, SSRI gebruik, vit D gebruik, zelftest, HS+, CCs en 
indiff zalf/cr, antibiotica en probiotica, bij jicht (inzake urinezuur),…



Pauze



De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 124

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS 



126

How Pharmacists Can Participate in the National Prevention

https://youtu.be/yeDQx1UlDmE 

https://youtu.be/yeDQx1UlDmE
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Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom

Alle checks zoeken naar: 

…………………………..
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Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom

Alle checks zoeken naar: 

Het Metabool syndroom



Roken

Disbalans 
omega 3:6

Hyperinsulinemie
Insulineresistentie

Lever 
vervetting

Te weinig 
vitamine D

Overmaat 
Koolhydraten

Medicatie (bijv. 
exogeen 

insuline, SU, ccs)

Epi-
genetica

Tekort slaap 
en beweging

Teveel 
stress

Visceraal 
vetopslag

Dyslipidemie Hypertensie Hyperglykemie

Overmaat 
fructose

Etniciteit

Microbioom

Lage graad ontsteking

Buikomvang Cholesterol Bloeddruk Glucose

Vicieuze cirkels



Hyper-

insulinemie

METABOOL SYNDROOM

Insuline 

resistentie

2

Vetaanmaak

LEVER
VERVETTING

DNL > transport! 

Insuline 

resistentie

LEVER

1

3

ALVLEES-

KLIER 

VERVETTING

Leefstijl

Lipotoxiciteit 

& Ontsteking Endogene 

transport TG 

als VLDL

Verstoorde 

insuline 

afgifte

Diabetes 

type 2

Bloed-

glucose ↑

4

Visceraal 
vetopslagDyslipidemie

Hypertensie

Hyperglykemie



Indicatoren Metabool Syndroom

• Obesitas

• Jicht

• Kanker 

• Hart- en vaatziekten

• Diabetes type II

• Alzheimer

• Lever vervetting

• Astma 

• Artritis 

• Polycysteus ovarium 
syndroom
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Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom
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Gemeten waarden per gezondheidscheck per apotheek(keten)

BD Glu-
cose

BMI Buik-
omvang

TC LDL HDL TG TC/HDL ratio TG/HDL ratio Metabool 
syndroom

BENU: 
Check

x x x x x x x x x

Boots:
APK

x x x x x x x x

Service:

check
x x x x x x x x x x

DAG* x x x x x x x x x x

* DAG = De Apotheek Gezondheidscheck



Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (=teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
hier zetten ze de 1e stap!



Geïndiceerde preventie: 
Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk preventief 

je gezondheid te kunnen (laten) meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De beoogde rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Waarom de apotheek?

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De beoogde rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Laagdrempelig – Betrouwbaar - 
Voorziening in de wijk

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



5. Opdrachten



1. Gezondheidscheck

 

Programma

2. Gezondheidshuis

 

3. Reflectie:

Gezamenlijk

 



De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Bloeddruk

155

Glucose Lipiden

Buikomvang

Vetpercentage



Diabetes risicotest



Meten is weten

• HDL

• Triglyceriden

• Bloeddruk

• Buikomvang

• Glucose

• Metabool syndroom

Meetwaarden

• Gewicht

• Totaal cholesterol

• LDL

• Ratio TC/HDL en TG/HDL

• Vetpercentage

• Visceraal vetpercentage

Metabool syndroom



Opdracht: Gezondheidshuis Aktie Plan (GAP)



Reflectie: wat ga je doen?



Eindtoets



162

Eindtoets



Wat is je grootste inzicht?
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