
Opleidingsdag 3:
Preventieve zorg en 
leefstijlinitiatieven



Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken, 
gezondheidscheck

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
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Mogelijkheden



Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

`De meest gebruikelijke verwijzing naar een leefstijlcoach in de 
zorgsetting is via een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)´

Deze 6 GLI’s worden vergoed vanuit het basispakket van de 
zorgverzekering.

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli


Digitale GLI’s

Bron: https://ancora.health/nl/slimmer/ en https://miguide.nl/cool/ en https://mediq.nl/zorgprogrammas/healthcoach/zorgprofessional/huisarts

Mediq Health Coach MiGuide COOL-programmaAncora SLIMMER-programma

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen
https://ancora.health/nl/slimmer/
https://miguide.nl/cool/
https://mediq.nl/zorgprogrammas/healthcoach/zorgprofessional/huisarts


Leefstijlprogramma’s
Beweegkuur CooL

(Coaching op Leefstijl)
Slimmer Samen sportief in 

beweging
X-Fittt

Voedings-, leefstijl- en 
beweegcoaching door: de 
leefstijlcoach met 
ondersteuning/bijeenkoms
ten met 
beweegprofessional en 
voedingsprofessionals

Stapsgewijs verbeteren 
van het leefpatroon door 
één professional: de 
leefstijlcoach

Voedings- en 
beweegcoaching door 
uitgevoerd door de 
huisartsenpraktijk, 
diëtisten, 
fysiotherapeuten, 
leefstijlcoaches en 
lokale sport- en 
beweegclubs

Beweeg- en 
voedingscoaching
door uitgevoerd 
door 
leefstijlcoaches en 
beweegprofession
als.

In een 
beweeg-
centrum onder 
leiding van 
een 
leefstijlcoach

Behandelfase: 12 mnd
Onderhoudsfase: 12 mnd

Behandelfase: 6mnd
Onderhoudsfase: 18 mnd

Behandelfase: 6mnd
Onderhoudsfase: 18 mnd

Behandelfase: 12 
mnd
Onderhoudsfase: 12

X-Fittt GLI 
duurt 2 jaar

Mensen met een 
gewichtsgerelateerd
gezondheidsrisico: BMI 
tussen 25-40 kg/m2, evt
met grote buikomvang 
en/of co-morbiditeit

Overgewicht en een 
verhoogd risico op type 2 
diabetes (prediabeten) 
en/of mensen met 
obesitas (BMI 30-40)

Overgewicht en een 
verhoogd risico op type 
2 diabetes (prediabeten) 
en/of mensen met 
obesitas (BMI 30-40)

Verhoogd 
gezondheidsrisico 
op chronische 
aandoeningen en 
een BMI tussen de 
25-40 kg/m2

BMI > 25  
verhoogde 
buikomtrek of 
verhoogde co-
morbiditeit
BMI > 30

Bron: https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen
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In jouw wijk aan de 
slag met 2diabeat!

Juni 2020

Programma 2diabeat 2021-2027
Samen de opmars van diabetes type 2 stoppen!

Initiatief van:
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ProactiefProactief Reactief

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Geïndiceerde preventie:
Voorkómen

Zorggerelateerde preventie:
Remissie



ProactiefProactief ReactiefCONCREET!!!!!!!!

De rol van de apothekersassistent in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1.   Gezondheidscheck
2.   Very Brief Advice
3.   Benzomoe
4. Gezondheid schappen
5. Leefstijl aan de balie



30 Apotheken

Medicatie screening



In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 13

https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/


EvaluatieInterventieGesprekBenzobrief



Medicatie-screening voor start GLI => het GLI-M protocol

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert bewegen?
• Welke medicatie geeft gewichtstoename?

https://deleefstijlapotheker.nl/glim/


Medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.partnerschapovergewicht.nl/wp-content/uploads/2021/06/Tabel-Onderliggende-oorzaken-en-bijdragende-factoren-aug-2021-1.pdf 16

https://www.partnerschapovergewicht.nl/wp-content/uploads/2021/06/Tabel-Onderliggende-oorzaken-en-bijdragende-factoren-aug-2021-1.pdf


De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (=teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
hier zetten ze de 1e stap!



De basis van elke gezondheidscheck

Het metabool syndroom



Indicatoren Metabool Syndroom

• Obesitas

• Jicht

• Kanker

• Hart- en vaatziekten

• Diabetes type II

• Alzheimer

• Lever vervetting

• Astma 

• Artritis 

• Polycysteus ovarium 
syndroom



Het lipiden dossier

Afbeelding: https://www.medicusonline.nl/gezondheid/cholesterol-wat-is-het-verschil-tussen-ldl-en-hdl/

Via voeding Lever produceert

https://www.medicusonline.nl/gezondheid/cholesterol-wat-is-het-verschil-tussen-ldl-en-hdl/


BloedDarmcelDarm

Via voeding

TG en 

cholesterol

vit K, A, D, 

E

ChylomicronMicelle

FFA

MG

FFA

MG
FFA

FFA

CH
CHe

DG

FFA

FFAFFA

FFAFFA

FFA Glycerol

+

FFA Energie

TG

Doelorgaan

Lymf. Syst.

Spiercel: energie

Vetcel: Opslag als TG

Levercel

FFA Cholesterol



Lever produceert

Levercel

VLDL

Bloed

FFA

FFA

FFA

FFA

FFA Glycerol

+

FFA Energie

TG

Doelorgaan

Spiercel: energie

Vetcel: Opslag als TG

VLDL

FFA Cholesterol Glucose

Levercel: productie!!!

FFA Cholesterol

LDL



ENDOGEEN: LDL

LDL LDL

Ge-oxi. LDL

Accumulatie

Inflammatie

Foamcellen

Atherosclerose

Opname door 

macrofagen

HDLCH, CHe

Leefstijl

LDL:
• Afgifte van cholesterol aan lever voor hergebruik (ca. 70%)

• Afgifte van cholesterol aan bloedvat

Levercel: Synthese!!!



SAMENVATTING

VLDL LDL HDLChylomicron

• Deze lipoproteïnen maken vet-transport mogelijk in bloed. 

• Alle vervoerders hebben een functie in aanvoer en afvoer!!!
• VLDL, LDL en HDL worden gesynthetiseerd in de lever.

• Leefstijl zorgt voor oxidatie van LDL-cholesterol wat leidt tot 
inflammatie en aderverkalking!
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