
Samenvatting
Opleidingsdag 3: 

Slaap



Slaap(grafiek) en leeftijd

Bron: Dia’s Merijn van de Laar - Insomnie



Bron: Dia’s Merijn van de Laar - Insomnie

Waarom is behandeling insomnie belangrijk?
Circa 12%
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Waarom is behandeling insomnie belangrijk?



Bron: Dia’s Merijn van de Laar - Insomnie

VIER STAPPEN NAAR EEN BETERE SLAAP

Slaap-waak kalender



Bron: Dia’s Merijn van de Laar - Insomnie
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VIER STAPPEN NAAR EEN BETERE SLAAP



In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 8

https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/


EvaluatieInterventieGesprekBenzobrief



Benzobrief



Gesprek



Interventie

https://www.thuisarts.nl/slecht-slapen/ik-ga-korter-in-bed-liggen-als-behandeling-om-beter-te-slapen#hoe-gaat-korter-in-bed-liggen-wat-moet-je-doen

https://www.thuisarts.nl/slecht-slapen/ik-ga-korter-in-bed-liggen-als-behandeling-om-beter-te-slapen#hoe-gaat-korter-in-bed-liggen-wat-moet-je-doen
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