
1. De apotheek anno 2026



ProactiefProactief ReactiefWelke bedreigingen zijn er?

De apotheek in 2022

Of een kans?



Systeemverandering: Zorg 

• “Nee, dat is een groot misverstand!“

• Een klein maar diep gedragen draagvlak is het 
beste begin. 

• Daarna haken de koplopers van het peloton 
aan, vervolgens het peloton zelf en ten slotte 
de achterblijvers. 

Je hebt ook geen meerderheid nodig om een 
kantelpunt te realiseren. Het kantelpunt bereik je 
wanneer je ongeveer 25% van de bevolking mee 
hebt. Dan kan het plots snel gaan!
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2. Kansen voor de zorg in de apotheek



Soorten preventie: bij wie moeten we zijn?

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
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3. Leefstijlinitiatieven



Leefstijl-tools



“De grootste economische opbrengst is 
voor de zorgverzekeraars: met name door 
een besparing op medisch specialistische 
zorg en farmacie.”



Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

`De meest gebruikelijke verwijzing naar een leefstijlcoach in de 
zorgsetting is via een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)´

Deze 6 GLI’s worden vergoed vanuit het basispakket van de 
zorgverzekering.

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli
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Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://www.rivm.nl/documenten/monitor-gecombineerde-leefstijlinterventie-2024 10
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GLI plus / diabetes GLI: Keer Diabetes 2 om

Bron: https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081
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Bron: https://welzijnoprecept.nl/wat-is-welzijn-op-recept/ 16

Welzijn op Recept is een alternatief voor mensen met psychosociale klachten. 

In plaats van het ‘traditionele pilletje’ voor te schrijven, verwijst de huisarts deze 
patiënten door naar een welzijnscoach. 

Klachten als vermoeidheid, pijn in de nek, maar ook stress, angst en somberheid 
hebben lang niet altijd een medische oorzaak. Vaak spelen onderliggende 
sociaal maatschappelijke problemen een rol, zoals overlijden van een partner, 
verlies van werk, eenzaamheid etc. 

Vroegsignalering
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4. Leefstijl in de apotheek

Medicijnafval 
innemen

Advies 
arts

Zelfzorg 

EU-TU

Begeleiden 
opname & 

ontslag ZKH

Dossier-
houder

Begeleiden 
Baxter

Medicatie 
review

Begeleiden 
palliatieve 

pat
Bewaking 

richtlijnen en 
formularia

Recept-
controle

Medicatie-
bewaking

FTOConsult-
voering

MFB’s

Declaraties en 
herdeclaraties

Pref-beleidOW-
administr

Inhalatie-
instructie

IDEA-LPG

Voorraad 
administratie Certificering

Balie-
werk Innovatie

Opleiding 
volgen

Vakantie-
planning

Bijspringen

Recepten 
aanschrijven

Lab-waarden

Bellen

Managen



Merk-
identiteit

De Leefstijlapotheker

Voor de juiste dosis gezondheid

Merkbelofte



Merk-

identiteit

Visie ‘De Leefstijlapothekersassistent‘!

De Leefstijlapothekersassistent wil met 
hart en ziel zich inzetten voor de 
behandeling en ook het voorkómen van 
ziekte. 

De Leefstijlapothekersassistent
ondersteunt de cliënt in het nemen van 
meer verantwoordelijkheid voor de eigen 
gezondheid:
• Een gezonde leefstijl
• Passend medicijngebruik. 



www.deleefstijlapotheker.nl

AANTAL LEEFSTIJLAPOTHEKERSASSISTENTEN: 230
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Aantal Leefstijlapothekers Aantal leefstijlapthekersassistenten

http://www.deleefstijlapotheker.nl/


Ben je al aangesloten bij het netwerk van leefstijlapothekersassistenten?

Wat houdt aansluiten in?

• Toegang tot alle projecten 
• Deelname in whatsapp groep
• Vermelding op landkaart
• 1x per kwartaal een nieuwsbrief
• 1x per kwartaal een digitaal overleg 

met externe gasten





ProactiefProactief Reactief

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Geïndiceerde preventie:
Voorkómen

Zorggerelateerde preventie:
Remissie



ProactiefProactief ReactiefCONCREET!!!!!!!!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1.   Gezondheidscheck
2.   Very Brief Advice
3.   Benzomoe
4. GLI-M
5. Leefstijl-etalage 



In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 29
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Interventie



Allemaal dezelfde boodschap

Bron: https://2diabeat.nl/benzomoe-project-flinke-daling-gebruik-slaapmedicatie/

Apotheker eigenaar – Heleen Kuijper-Tissot van Patot
“De mensen die door de slaaptherapeut werden begeleid, slaagden er allemaal in om te 

stoppen met de benzodiazepinen”
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Medicatie-screening voor start GLI

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert 

bewegen?
• Welke medicatie geeft 

gewichtstoename?

https://deleefstijlapotheker.nl/glim/


GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf 36
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Achtergrond gewichtstoename: méér dan een bijwerking

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

Antidepressiva 
(TCA, SSRI)

X

Antipsychotica X X

Anti-epileptica X X

Antihistaminica X

Antihypertensiva X

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 
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Very brief advice: binnen 30 sec



https://www.pfizer.nl/nascholing/very-brief-advice-leven-redden-30-seconden 39

https://www.medischcontact.nl/web/file?uuid=10779eb0-555a-4ed4-9134-a4b5ae0f57ab&owner=1e836119-cfd1-4e33-a731-
da3efbb2a701&contentid=67416&elementid=1912567

• Niet confronterend: geen discussie met 
patiënt, dus geen negatieve boodschap

• Informatief: je geeft nieuwe informatie
• Uitnodigend: het activeert
• Positief: het is een soort cadeau, het is iets 

nieuws

Very brief advice: binnen 30 sec
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De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
hier zetten ze de 1e stap



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

Waarom de apotheek?

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

1. Laagdrempelig
2. Betrouwbaar

3. Voorziening in de wijk

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?



ProactiefProactief ReactiefApothekersassistenten

1. Meest frequent contact
2. Spreken de taal van de wijk

3. Kennen de mensen vaak al héél lang

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



ProactiefProactief ReactiefApothekersassistenten

1. Meest frequent contact
2. Spreken de taal van de wijk

3. Kennen de mensen vaak al héél lang

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



ProactiefProactief ReactiefApothekersassistenten

Hoelang in dienst?

https://www.sbaweb.nl/nieuws/arbeidsmarktonderzoek-openbare-apotheken-gepubliceerd



ProactiefProactief ReactiefApothekersassistenten

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Jullie zijn goud waard!
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