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“…………………”
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Systeemverandering 
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Jan Rotmans

Jan Rotmans (Rotterdam, 29 maart 
1961) is hoogleraar transitiekunde
aan de Erasmus Universiteit te 
Rotterdam.

‘We zitten in de chaos die 
voorafgaat aan een nieuw tijdperk’



Systeemverandering 

• De wereld zit in een erg turbulente periode 
op het gebied van: 
• Democratie

• Het financiële systeem

• Klimaat 

• Energie

• Zorg
• Onderwijs

• Economie

• Industriële productie 

• Landbouw 

Add a footer
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Systeemverandering in de zorg

• Ziekte is het verdienmodel ipv gezondheid

• Focus op efficiëntie, effectiviteit en rendement (KPI)

• Focus op doelmatigheid, kosten/baten en business-cases

• Opeenstapeling van wantrouwen: tekenen bij het kruisje

• Alles moet volgens protocol en gecontroleerd kunnen worden

• Patiënt staat niet centraal

Het systeem:

• Kosten lopen alleen maar op

• Ontevredenheid => weinig bezieling => personeelstekort

• Leverbaarheidsproblemen

• Afkeuringen na jaren

Symptomen:



Systeemverandering:                   Vergt grote verandering niet eerst een groot draagvlak? 

Koplopers

Verbinders

Onderstroom: initiatieven

Bron: Boek ‘Omarm de chaos’

?







Systeemverandering: Zorg 

• “Nee, dat is een groot misverstand!“

• Een klein maar diep gedragen draagvlak is het 
beste begin. 

• Daarna haken de koplopers van het peloton 
aan, vervolgens het peloton zelf en ten slotte 
de achterblijvers. 

Je hebt ook geen meerderheid nodig om een 
kantelpunt te realiseren. Het kantelpunt bereik je 
wanneer je ongeveer 25% van de bevolking mee 
hebt. Dan kan het plots snel gaan!
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Aantal leefstijlapothekers: concreet doel!

Hoe gaan we dit bereiken?
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248 = 1,5%
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Bron: https://onderstroom.org/ 

https://onderstroom.org/


Pauze



2. Kansen voor de zorg in de apotheek



Soorten preventie
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Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O
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Soorten preventie: bij wie moeten we zijn?
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?

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie


Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken, 
gezondheidscheck

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O
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Soorten preventie: bij wie moeten we zijn?
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Zorgverzekeraar en gemeente

131Bron: LinkedIn en https://www.brocacef.nl/nl-nl/nieuws-en-media/

Wet Publieke Gezondheid: bevordering van de gezondheid: overgedragen aan gemeenten/lokale GGD
• Bijv. artikel 5,2.e  eist ‘het formuleren van maatregelen ter beïnvloeding van gezondheidsbedreigingen’ => zorgen voor 

opgroeien in gezonde wijk.

Omgevingswet (2021): voedselomgeving gunstig beïnvloeden door gemeenten obv omgevingsvisie en –plan.
• Participatie door inwoners en bedrijven staat centraal bij omgevingsvisie en –plan
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Integrale zorgakkoord (IZA)

Bron: https://www.knmp.nl/dossiers/integraal-zorgakkoord-iza

Vergoedingsstructuur is 
omkeerbaar??

https://www.knmp.nl/actueel/nieuws/tweede-kamer-wil-onderzoek-naar-alternatieve-bekostiging-voor-apotheken
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3. Leefstijlinitiatieven



IPH spinnenweb en handreiking

Van moeten veranderen naar 
willen veranderen

137

Wat kan ik veranderen

“Waar wil je naar toe, beste patiënt?”

https://vimeo.com/617951099

“De patiënt heeft de regie”

https://vimeo.com/617951099


Leefstijl-tools



Diabetes risicotest

• Bij een verhoogd risico op diabetes zal 
tijdens het gesprek met de zorgverlener 
nadrukkelijk de leefstijl aan de orde 
komen. 

• Maar voor de meeste mensen is er 
weinig moeilijker dan dat. Daarom is een 
goed gesprek zo belangrijk: over 
wensen, over blokkades, interesses, 
haalbare stappen.

In de klapper

Diabetes risicocheck

Bron: https://diabetesfederatie.nl/ndf-toolkit-persoonsgerichte-diabeteszorg/mijn-gesprek-over-leefstijl en diabetesrisicotest.online
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NDF Preventiepad:  Diabetes risicotest

Het Preventiepad bestaat uit stappen die 
professional en cliënt samen zetten met focus 
op leefstijl met het doel om diabetes te 
voorkomen.

De 1e stap: het doen van de Diabetes Risicotest

Mensen vanaf 45 jaar wordt geadviseerd 
jaarlijks deze test te doen om de kans op 
diabetes in te schatten. 

Dit is ook een belangrijk onderdeel van de 
aanpak in de wijken. 

https://diabetesrisicotest.online/  en https://deleefstijlapotheker.nl/very-brief-advice-overzicht/ 

Diabetes risicocheck
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16/6/26

In jouw wijk aan de 
slag met 2diabeat!

Juni 2020

Programma 2diabeat 2021-2027
Samen de opmars van diabetes type 2 stoppen!

Initiatief van:



Initiatieven door apothekers

Afbeelding met tekst, banketbakkerij, Snack, snoep

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met tekst, schermopname, overdekt

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met tekst, tafel, menu, voedsel

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met tekst, kleding, schoeisel, buitenshuis

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://2diabeat.nl/2023/11/08/benzomoe-project-flinke-daling-gebruik-slaapmedicatie/
https://2diabeat.nl/2023/02/09/apotheker-stefani-investeert-in-een-gezonde-wijk/
https://2diabeat.nl/2022/11/10/apotheker-kan-belangrijke-rol-vervullen-in-het-voorkomen-van-ziekte/
https://www.linkedin.com/posts/2diabeat_2diabeat-preventie-wijkaanpak-activity-7252954637987627008-_Ju-?utm_source=share&utm_medium=member_desktop




“De grootste economische opbrengst is 
voor de zorgverzekeraars: met name door 
een besparing op medisch specialistische 
zorg en farmacie.”



Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

`De meest gebruikelijke verwijzing naar een leefstijlcoach in de 
zorgsetting is via een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)´

Deze 6 GLI’s worden vergoed vanuit het basispakket van de 
zorgverzekering.

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli


Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)



Obesitas-gerelateerde comorbiditeiten

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Figuur%2013.1.%20Overzicht%20consequenties%20van%20overgewicht%20en%20obesitas.pdf
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Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://www.rivm.nl/documenten/monitor-gecombineerde-leefstijlinterventie-2024 159

Resultaten
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GLI plus / diabetes GLI: Keer Diabetes 2 om

Bron: https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081
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Digitale GLI’s

Bron: https://ancora.health/nl/slimmer/ en https://miguide.nl/cool/ en https://mediq.nl/zorgprogrammas/healthcoach/zorgprofessional/huisarts

Mediq Health Coach MiGuide COOL-programmaAncora SLIMMER-programma

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen
https://ancora.health/nl/slimmer/
https://miguide.nl/cool/
https://mediq.nl/zorgprogrammas/healthcoach/zorgprofessional/huisarts


Bron: https://welzijnoprecept.nl/wat-is-welzijn-op-recept/ 172

Welzijn op Recept is een alternatief voor mensen met psychosociale klachten. 

In plaats van het ‘traditionele pilletje’ voor te schrijven, verwijst de huisarts deze 
patiënten door naar een welzijnscoach. 

Klachten als vermoeidheid, pijn in de nek, maar ook stress, angst en somberheid 
hebben lang niet altijd een medische oorzaak. Vaak spelen onderliggende 
sociaal maatschappelijke problemen een rol, zoals overlijden van een partner, 
verlies van werk, eenzaamheid etc. 

Vroegsignalering
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Bron: https://welzijnoprecept.nl/meerwaarde-voor-patienten/ 

https://youtu.be/ClgvieTjocUpp

Vroegsignalering
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https://www.nji.nl/cijfers/armoede-gezinnen  en https://www.armoedefonds.nl/armoede/armoede-in-nederland/ 
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Eenzaamheid
46% van de volwassen Nederlanders heeft last van eenzaamheid 
en percentage neemt toe

In Nederland komt eenzaamheid veel voor!! (2024)

• 46% van de volwassenen aan zich enigszins tot sterk eenzaam te voelen; 

• 13% voelt zich sterk eenzaam. 

• >85 jaar en ouder voelt ongeveer 60% zich eenzaam.

• Eenzaamheid is een onderbelichte, maar belangrijke risicofactor voor een 
verminderde kwaliteit van leven en voortijdige sterfte
• Meer meisjes dan jongens voelen zich eenzaam
• Meer eenzaamheid bij laagopgeleiden
• Meeste mensen eenzaam in stedelijke regio’s
• Eenzaamheid komt in alle leeftijdsgroepen voor, maar neemt vooral toe op 

hogere leeftijd

Bron: https://www.pw.nl/achtergrond/2022/2018als-zorgverlener-kun-je-het-taboe-van-eenzaamheid-doorbreken2019  en 
https://www.vzinfo.nl/eenzaamheid 
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Eenzaamheid
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Taak voor apotheker, assistent en bezorger!

Bron: https://www.pw.nl/achtergrond/2022/etiketten-in-het-arabisch-met-website-zorgvertaler.nl

Vroegsignalering
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KNMP en preventie

0



> 620 Leefstijlapothekers 
in beeld



Netwerk



Leefstijlapothekers



Onderzoek

Visie
Leefstijlapotheker-
assistent



Merk-
identiteit

De Leefstijlapotheker

Voor de juiste dosis gezondheid

Merkbelofte



Merk-

identiteit

Visie ‘De Leefstijlapothekersassistent‘!

De Leefstijlapothekersassistent wil met 
hart en ziel zich inzetten voor de 
behandeling en ook het voorkómen van 
ziekte. 

De Leefstijlapothekersassistent
ondersteunt de cliënt in het nemen van 
meer verantwoordelijkheid voor de eigen 
gezondheid:
• Een gezonde leefstijl
• Passend medicijngebruik. 



www.deleefstijlapotheker.nl

AANTAL LEEFSTIJLAPOTHEKERSASSISTENTEN: 230
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Aantal Leefstijlapothekers Aantal leefstijlapthekersassistenten

http://www.deleefstijlapotheker.nl/


Ben je al aangesloten bij het netwerk van leefstijlapothekersassistenten?

Wat houdt aansluiten in?

• Toegang tot alle projecten 
• Deelname in whatsapp groep
• Vermelding op landkaart
• 1x per kwartaal een nieuwsbrief
• 1x per kwartaal een digitaal overleg 

met externe gasten
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De evolutie van de apotheek



Heden: Patiënt centraal 
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Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
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Proactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

250.000 Diabeten ongediag
700000 Hoge Bloeddruk

1.400.000 Prediabeten



Toekomst: Mens centraal 
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Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose
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De evolutie van de apotheek

Evidence basedEvidence based – Citizen science



Toekomst: Mens centraal 
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ProactiefProactief ReactiefUw gezondheidshuis in de wijk!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis
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Gezond

Collectieve preventie

ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn
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ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis
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Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



ProactiefProactief Reactief

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Geïndiceerde preventie:
Voorkómen

Zorggerelateerde preventie:
Remissie



Toekomstbeeld

Gezondheidscheck

Jaargesprek

2e medicijn verstrekking

1e medicijn verstrekking

Leefstijlgesprek

Consult met diëtiste

Advies leefstijlaanbod in wijk
Baxter-consult

Consult met leefstijlcoach

Medicatiescreening GLIM
Opname-ontslag ZKH

Bijwerkingen-consult

Benzomoe

Zelfzorg-consult

Inhalatie-consult

Vaccinatie

Bloeddruk meten

Medicatie-review

Stoppen met roken begeleiding

Vervolg verstrekking

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Nier-gesprek

MetS check bij medicijngebruik

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/


Nudging

Nudging (of nudgen) is een in 2008 beschreven gedragspsychologische techniek 

waarbij mensen subtiel worden gestimuleerd op het gebied van gezondheid. 

Een ‘duwtje’ (Engels: nudge) in de ‘goede’ richting!

Een nudge is een verandering van de omgeving waarin een keuze plaatsvindt –
de keuzecontext-, om op onbewust niveau die keuze te beïnvloeden.



Apotheek: publieksruimte als omgeving 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

BENU Apotheek Wester
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Slaap

Het is normaal om 20 tot 30 
minuten nodig te hebben om 

in slaap te vallen. 

Bij ouderen mag het 30 tot 45 
minuten duren.

Inslapen, hoe lang duurt 
dat gemiddeld?

Narrow casting



Slaap

Het komt bij 12% van de 
Nederlanders voor. 

En slechts 14% zoekt hiervoor 
hulp!

Vraag advies aan de balie

Hoe vaak komt chronische 
slapeloosheid voor?

Narrow casting



Apotheek: Spreekkamer als leefomgeving 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ BENU Apotheek Korvelplein

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/
https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/
https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/
https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/
https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/
https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/
https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/


2026

Themakalenders



2025

Focus voor 2026



?

?

?

?

?

?

?

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis



ProactiefProactief ReactiefCONCREET!!!!!!!!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1.   Gezondheidscheck
2.   Very Brief Advice
3.   Benzomoe
4. GLI-M
5. Leefstijl-etalage 



> 50 Apotheken   

Medicatie screening



In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 240
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EvaluatieInterventieGesprekBenzobrief



Benzobrief



Interventie
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Interventie



Allemaal dezelfde boodschap

Bron: https://2diabeat.nl/benzomoe-project-flinke-daling-gebruik-slaapmedicatie/

Apotheker eigenaar – Heleen Kuijper-Tissot van Patot
“De mensen die door de slaaptherapeut werden begeleid, slaagden er allemaal in om te 

stoppen met de benzodiazepinen”
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Medicatie-screening voor start GLI

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert 

bewegen?
• Welke medicatie geeft 

gewichtstoename?

https://deleefstijlapotheker.nl/glim/


GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf 251
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Achtergrond gewichtstoename: méér dan een bijwerking

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

Antidepressiva 
(TCA, SSRI)

X

Antipsychotica X X

Anti-epileptica X X

Antihistaminica X

Antihypertensiva X

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 
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Very brief advice: binnen 30 sec



https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving

De huisartsen kregen een VBA-training (e-learning) en werden 
vervolgens gevraagd de VBA-methode gedurende 3 maanden bij alle 
rokende patiënten te gebruiken. 

Vervolgens hielden ze interviews met 19 huisartsen om inzicht in hun 
ervaringen, opvattingen, gevoelens en gedachten over VBA te krijgen.

Very Brief Advice bij behandeling van rookverslaving
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https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving

Conclusie

• De algemene ervaring met VBA was heel positief en alle 
huisartsen waren van plan de methode te blijven 
gebruiken. 

• Ze gaven aan VBA prettig te vinden omdat de methode 
efficiënt, eenvoudig in gebruik en patiëntvriendelijk.

Very Brief Advice bij behandeling van rookverslaving
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https://www.pfizer.nl/nascholing/very-brief-advice-leven-redden-30-seconden 263

https://www.medischcontact.nl/web/file?uuid=10779eb0-555a-4ed4-9134-a4b5ae0f57ab&owner=1e836119-cfd1-4e33-a731-
da3efbb2a701&contentid=67416&elementid=1912567

• Niet confronterend: geen discussie met 
patiënt, dus geen negatieve boodschap

• Informatief: je geeft nieuwe informatie
• Uitnodigend: het activeert
• Positief: het is een soort cadeau, het is iets 

nieuws

Very brief advice: binnen 30 sec
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Uitgewerkte VBA ‘s
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ProactiefProactief ReactiefCONCREET!!!!!!!!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1.   Gezondheidscheck
2.   Very Brief Advice
3.   Benzomoe
4. GLI-M
5. Leefstijl-etalage



De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 277

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Check als onderdeel van wijkgerichte zorg

• In Nederland vinden bij verschillende apotheken (van verschillende ketens) al 
gezondheidschecks plaats.

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s 10 apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 278

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s 10 apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/
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Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom

Alle checks zoeken naar: 

…………………………..
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Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom

Alle checks zoeken naar: 

Het Metabool syndroom



Add a footer
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Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
hier zetten ze de 1e stap



Samenwerken: wie wil????



Bron: https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/ 287

Preventierapport in Franse apotheken

https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/


ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

Waarom de apotheek?

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

1. Laagdrempelig
2. Betrouwbaar

3. Voorziening in de wijk

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?



ProactiefProactief ReactiefApothekersassistenten

1. Meest frequent contact
2. Spreken de taal van de wijk

3. Kennen de mensen vaak al héél lang

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



ProactiefProactief ReactiefApothekersassistenten

1. Meest frequent contact
2. Spreken de taal van de wijk

3. Kennen de mensen vaak al héél lang

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



ProactiefProactief ReactiefApothekersassistenten

Hoelang in dienst?

https://www.sbaweb.nl/nieuws/arbeidsmarktonderzoek-openbare-apotheken-gepubliceerd



ProactiefProactief ReactiefApothekersassistenten

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Jullie zijn goud waard!
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